
                                                                                                                                                                                              «УТВЕРЖДАЮ»  

                                                                                   Директор МКОУ  Богучанской школы № 2  

                                                                                     _____________________/Л.В. Софронова/  

                                                       Приказ №72/11-од от 31.08.2023г. 

 

План работы педагога-психолога МКОУ Богучанской школы №2  Пономарец А.С. на 2023-2024 учебный год. 

30.08-02 сентября 04-09 сентября 11-16 сентября 18-23 сентября 

1. Подготовка и оформление 

кабинета. 

2. Индивидуальное 

консультирование. 

3. Анализ ситуации, 

составление и 

корректировка рабочего 

плана на учебный год. 

4. Подготовка тестового 

материала. 

5. Педсовет. 

6. Августовский районный 

педсовет. 

 

1. Анализ ситуации, составление 

и корректировка рабочего 

плана на учебный год. 

2. Подготовка пакета 

документов для организации 

работы школьного ППк. 

3. Формирование банка данных 

детей группы риска. 

4. Составление 

индивидуальных коррекционно-

развивающих программ, 

программ психолого-

педагогического сопровождения 

для обучающихся с ОВЗ. 

5. Изучение списка 

прибывших обучающихся. 

6. Изучение документов 

обучающихся с ОВЗ, 

рекомендации. 

7. Занятия с учащимися, 

состоящими на различных видах 

профилактического учета с 

целью ресоциализации 

несовершеннолетнего, 

формирования установок 

социально-нормативного 

поведения.  

1. Консультация для педагогов 

«Нарушения речи у детей: что 

должен знать учитель» (7, 2017). 

2. Коррекционно-развивающие 

занятия. 

3. Диагностика обучающихся с 

ОВЗ. 

4. Составление индивидуальных 

коррекционно-развивающих 

программ, программ психолого-

педагогического сопровождения 

для обучающихся с ОВЗ и детей-

инвалидов. 

5. Проведение консультаций для 

родителей и педагогов по 

вопросам воспитания и обучения 

детей с ОВЗ. 

7. Организация работы с семьями, 

состоящими на учете в СОП, 

ПДН.  

8. Родительское собрание 

«первый раз в первый класс. 

Психологическая готовность 

первоклассников» (1-е кл.) 

(5,2019, 8, 2019 памятки) 

 

1. Индивидуальная диагностика 

подростков «группы риска». 

2. Психологическое 

консультирование педагогов и 

родителей по результатам 

проведенной диагностики. 

3. Коррекционно-развивающая 

работа. 

4. Экстренная диагностика. 

5. Диагностика учащихся с ОВЗ. 

6. Стартовая диагностика уровня 

школьной готовности 

учащихся 1-х классов. 

7. Консультирование родителей 

семей, состоящих на учете в 

СОП. 

8. Индивидуальные 

консультации для учащихся, 

родителей и педагогов по 

вопросам адаптации учащихся 

1,5,10 классов, вновь 

принятых учащихся. 

 

 

 

 

 

 



8. Занятие «Знакомство с 

первоклассниками». 

25 -30 сентября 02– 7 октября 9-14 октября 16-21 октября 

1. Стартовая диагностика 

уровня школьной 

готовности учащихся 1-х 

классов. 

2. Выявление группы 

слабоподготовленных 

учащихся 1 класса, 

изучение их 

познавательных 

затруднений и учебных 

возможностей. 

3. Психологическое 

консультирование 

педагогов и родителей. 

4. Коррекционно-

развивающая работа. 

 

1. Стартовая диагностика уровня 

школьной готовности 

учащихся 1-х классов. 

2. Психологическое 

консультирование педагогов и 

родителей. 

3. Коррекционно-развивающая 

работа. 

4. СП - тестирование. 

5. Работа с базой СПТ, 

результаты, рекомендации по 

работе с результатами. 

6. Лестница к успеху 

 

1. Стартовая диагностика 

уровня школьной готовности 

учащихся 1-х классов. 

2. Диагностика уровня 

школьной тревожности 

учащихся 5-х классов. 

3. Психологическое 

консультирование педагогов 

и родителей. 

4. Коррекционно-развивающая 

работа. 

5. Родительские собрания по 

запросу. 

6. Профилактика суицидальных 

настроений подростков. 

7. Анкетирование педагогов 

«Мои профессиональные 

затруднения». 

8. СП- тестирование. 

9. Работа с базой СПТ, 

результаты, рекомендации по 

работе с результатами. 

1. Консультирование 

родителей первоклассников 

по вопросам воспитания и 

обучения. 

2. Диагностика уровня 

школьной мотивации 

учащихся 5-х классов. 

3. Профилактика стрессовых 

ситуаций. Групповые 

занятия в комнате 

психологической разгрузки 

(5 кл.) 

4. Групповые и 

индивидуальные занятия с 

первоклассниками. 

5. СП- тестирование. 

6. Работа с базой СПТ, 

результаты, рекомендации 

по работе с результатами. 

 

 

23-28 октября 30-4 ноября 6-11ноября 13-18 ноября 



1. Комната релаксации (5 кл.) 

2. Коррекционно-

развивающая работа 

3.  Психологическое 

консультирование 

педагогов и родителей. 

4. Обследование 

обучающихся с 

трудностями обучения и 

адаптации. 

5. Диагностика процесса 

адаптации 5 кл. 

6. Групповые и 

индивидуальные занятия с 

первоклассниками. 

7. Консультирование 

родителей первоклассников 

по вопросам воспитания и 

обучения. 

8. Профилактика 

эмоционального выгорания 

педагогов «Мы все разные» 

(11,2015).  

9. СП- тестирование. 

10. Психологическое занятие 

для девочек 9 кл. «Зачем 

сложно». 

1. Психологическое 

консультирование 

педагогов и родителей. 

2. Коррекционно-

развивающая работа. 

3. Корректировка 

индивидуальных программ 

сопровождения. 

4. Комната релаксации (5 кл.) 

5. Групповые и 

индивидуальные занятия с 

первоклассниками. 

6. Профилактика 

суицидальных настроений 

подростков. 

7. Круглый стол для учителей 

«Учимся переводить 

агрессию в позитив» 

(7,2017) 

 

 

 

1.Психологическое 

консультирование педагогов и 

родителей. 

2.Коррекционно-развивающая 

работа. 

3. Групповые и индивидуальные 

занятия с первоклассниками. 

4.Скрининг-диагностика 

суицидальных рисков. 

5. Комната релаксации (5 кл.) 

6. Психологический практикум в 

10А кл. «Имидж ученика Роснефть-

класса». Роснефть-класс 

7. Консультация для классных 

руководителей «17 игр для 

совместного смеха детей, чтобы их 

объединить» (7,2017) 

8. Занятия с учащимися, попавшими 

в группу риска по итогам СПТ. 

 

1. Психологическое 

консультирование 

педагогов и родителей. 

2. Тренинговые занятия по 

повышению 

стрессоустойчивости 

подростков (8кл.) 

3. Коррекционно-

развивающая работа. 

4. Скрининг-диагностика 

суицидальных рисков. 

5. Международный день 

толерантности. 

6. Акция «Три «П». 

7. ППк (дети с трудностями в 

усвоении) 

8. Занятия с учащимися, 

попавшими в группу риска 

по итогам СПТ. 

9. Индивидуальные 

консультации для учащихся 

и их родителей по итогам 

СПТ. 

10. Консультации с педагогами 

по вопросам организации с 

классом профилактической 

работы по итогам СПТ. 

 

 

 

 

 

20-25 ноября 27-2 декабря 4-9 декабря 11-16 декабря 



1. Психологическое 

консультирование педагогов и 

родителей. 

2. Коррекционно-развивающая 

работа. 

3. «Уровень социальной 

зрелости выпускников»  

(анкетирование)  10 кл. 

4. Посещение уроков, классных 

и общешкольных 

мероприятий с целью 

изучения обучающихся, 

направленных на ППк. 

5. ППк по адаптации учащихся 5 

классов. 

6. ППк по адаптации учащихся 1  

классов. 

7. Мастер-класс для 

обучающихся с ОВЗ 

«Подарок для мамы». 

 

1. Психологическое 

консультирование 

учащихся, педагогов и 

родителей. 

2. Психологический 

практикум «Сбрось 

усталость»(5 кл., комната 

релаксации) 

3. Коррекционно-

развивающая работа. 

4. Консультация-практикум 

для родителей подростков 

«Трудности адаптации 

пятиклассников» 5 кл. 

5. Индивидуальное 

обследование обучающихся 

с трудностями в усвоении 

образовательной 

программы, нарушениями 

поведения. 

6. Профориентационная игра 

«Птица счастья» 11 А 

Роснефть-класс. 

7. Диагностика 

профессиональных 

предпочтений учащихся 8-

11 кл. 

8. Профилактика 

суицидальных настроений 

подростков. 

 

1. Психологическое 

консультирование педагогов и 

родителей. 

2. Психологический практикум 

«Профилактика возникновения 

экстремальных ситуаций в 

подростковой среде 7 классов.  

3. Коррекционно-развивающая 

работа. 

4. Индивидуальное обследование 

обучающихся с трудностями в 

усвоении образовательной 

программы, нарушениями 

поведения. 

5. День инвалидов. 

6. Тренинг для кл. руководителей 

5-11 кл. «Тренинговое 

упражнение для формирования  

ценностного отношения к 

окружающим» (12,2019) 

 

 

1. Психологическое 

консультирование педагогов и 

родителей. 

2. Коррекционно-развивающая 

работа. 

3. Психологическая акция «Забор 

мыслей и идей» в течение 3 

дней, темы в справочнике 

стр.61 3-14 «Мое настроение в 

школе», «Современная школа - 

это», «Мои успехи – это…». 

4. Индивидуальное обследование 

обучающихся с трудностями в 

усвоении образовательной 

программы, нарушениями 

поведения. 

5. Диагностика обучающихся 

«группы риска». 

6. Психологический практикум 

«Профилактика возникновения 

экстремальных ситуаций в 

подростковой среде 7 классов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18-23 декабря 25-30 декабря 8-13 января 15-20 января 



1. Анкетирование 

«Социальные и жизненные 

навыки подростков» 9кл. 

2. Психологическое 

консультирование 

педагогов и родителей 

обучающихся с 

трудностями в усвоении 

ООП. 

3. Коррекционно-

развивающая работа. 

4. Психологический 

практикум «Профилактика 

возникновения 

экстремальных ситуаций в 

подростковой среде 7-8 

классов.  

5. Мастерская Деда Мороза 

(для обучающихся с ОВЗ) 

1. Психологическое 

консультирование педагогов и 

родителей. 

2. Коррекционно-развивающая 

работа. 

3. Промежуточная диагностика. 

4. Психолого-педагогическая 

студия для педагогов  

«Профилактика эмоционального 

выгорания»  

5. Профилактика суицидальных 

настроений подростков. 

Индивидуальные консультации 

для учащихся, родителей и 

педагогов по вопросам адаптации 

учащихся 1,5,10 классов, вновь 

принятых учащихся.  

6. Коррекция поведения у 

детей с нарушением. 

 

1. Выявление и оценка 

профессиональной 

направленности учащихся 9-х 

классов. 

2. Психологическое 

консультирование педагогов и 

родителей. 

3. Коррекционно-развивающая 

работа. 

4. Почта доверия. 

5. Тренинговое занятие в 6 кл. 

«Мы разные - мы вместе». 

6. Анкетирование «Социальные и 

жизненные навыки 

подростков» 9 кл 

7. Диагностика 

профессиональных 

предпочтений 10-11кл. 

 

1. Классный час 

«Способности и 

профессиональный выбор» 

в 9-х классах  (справочник 

стр. 22). 

2. Психологическое 

консультирование 

педагогов и родителей. 

3. Коррекционно-

развивающая работа. 

4. Упражнения на 

расслабление и снятие 

напряжения  (на перемене). 

5. Психологический 

практикум «Профилактика 

возникновения 

экстремальных ситуаций в 

подростковой среде 7-8 

классов.  

 

22-27 января 29.01-03 февраля  05-10 февраля 12-17 февраля 

1. Психологическое 

консультирование 

педагогов и родителей. 

2. Коррекционно-

развивающая работа. 

3. Почта доверия. 

4. Выявление и оценка 

профессиональной 

направленности учащихся 

9-х классов. 

5. Психологическое 

консультирование по 

вопросам 

профессионального выбора.  

6. Уровень социальной 

1. Групповая консультация 

для педагогов 

«Деструктивные группы в 

социальных сетях: как 

защитить учеников от 

влияния». 

2. Коррекционно-

развивающая работа. 

3. Тренинговое занятие 

«Сориентируемся в мире 

профессий» для учащихся 8 

кл.  

4. ППк(по отдельному плану) 

5. Психологическое 

консультирование по 

1. Семинар-тренинг для 

педагогов «Как преодолеть 

профессиональное 

выгорание: навыки 

саморегуляции». (4,2018) 

2. Коррекционно-развивающая 

работа. 

3. Диагностика мотивации 

достижения, одобрения, 

степени готовности к риску 

учащихся 10 кл. 

4. Диагностика личностных 

особенностей учащихся 8 кл. 

5. Профориентационное 

занятие «Темперамент и 

1. Психологическое 

консультирование 

педагогов и родителей. 

2. Коррекционно-

развивающая работа. 

3. Выявление 

коммуникативных и 

организаторских 

склонностей учащихся 11-х 

классов. 

4. «Как справиться с 

волнением на итоговом 

собеседовании» 

тренинговое занятие в 9 кл. 

5. Тренинг для  родителей 



зрелости выпускников 10 

кл. 

7. Профилактика 

суицидальных рисков среди 

подростков. 

8. Анкетирование стиля 

воспитания опекунов. 

 

вопросам 

профессионального выбора  

6. Индивидуальное 

профконсультирование 

учащихся 9-11 классов 

7. Коррекция поведения детей 

«группы риска». 

8. РС в 5 кл. «Возрастные 

психофизические 

особенности 5-

классников». 

 

профессия» в 8 кл. 

6. Индивидуальные занятия с 

детьми группы риска. 

7. Экстренная диагностика. 

«Мой конфликтный 

подросток» (7кл.) 

19-24 февраля 27-04 марта 26-2 марта 11-16 марта 

1. Психологическое 

консультирование 

педагогов и родителей. 

2. Коррекционно-

развивающая работа. 

3. Диагностика 

эмоционального состояния 

учащихся 7-9 классов  

1. Психологическая акция 

«Мосты понимания» для 

учащихся 6 классов. 

2. Психологическое 

консультирование 

педагогов и родителей. 

3. Коррекционно-

развивающая работа. 

4. Проведение консультаций 

для педагогов по теме «Как 

помочь ребенку решить 

школьные проблемы» 

5. Диагностика 

эмоционального состояния 

учащихся 6 классов 

6. Диагностика 

профессиональных 

предпочтений 10 кл. 

 

1. Консультация для педагогов 

«Как найти подход к 

каждому ученику и 

улучшить успеваемость». 

2. Коррекционно-развивающая 

работа. 

3. Психол.гостиная «Важные 

советы: настоящие друзья и 

верная дружба» 7-8 кл 

4. Психол.акция «Найди друга 

по интересам» 7-8 кл. 

5. Почта доверия. 

6. Профилактика 

эмоционального выгорания 

педагогов «Цепь» (11,2015). 

1. Психологическое 

консультирование 

педагогов и родителей. 

2. Коррекционно-

развивающая работа. 

3. Тренинговое занятие в 11 

«А»кл. «Поверь  в успех!». 

4. Анкетирование 

«Исследование 

представлений педагогов и 

родителей об инклюзивном 

образовании». 

5. Консультирование 

родителей по вопросам 

профессионального выьора 

выпускников. 

6. Диагностика 

профессиональных 

предпочтений 8-11 кл. 

 

18-23 марта 25.03 – 30 марта 01-06 апреля  08-13 апреля 

1. Консультационный пункт 

«Стоп стресс!» для 

1. Деловая игра «Педагог-

родитель» для классных 

1. Психологическое 

консультирование педагогов 

1. Классный час «Экзамен без 

стресса» для учащихся 9 



выпускников. 

2. Коррекционно-

развивающая работа. 

3. Диагностика уровня 

развития познавательных 

процессов учащихся 4 

классов (по запросу). 

4. Развивающая игротека для 

обучающихся начальной 

школы. 

5. Тренинговое занятие 

«Нефтяник-профессия 

молодых» 10 «А» кл. 

6. Диагностика 

психологической 

готовности выпускников к  

            ОГЭ и ЕГЭ. 

руководителей. 

2. Психологическое 

консультирование 

педагогов и родителей. 

3. Коррекционно-

развивающая работа. 

4. Профессиональная 

ориентация детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов. 

5. Повышение 

стрессоустойчивости 

обучающихся при 

подготовке к ОГЭ и ЕГЭ. 

 

 

и родителей. 

2. Коррекционно-развивающая 

работа. 

3. Выявление эмоционального 

состояния учащихся 9 

классов в 

предэкзаменационный 

период (10,2015). 

4. Психологическая подготовка 

к сдаче ОГЭ и ЕГЭ «К 

экзамену готов!» 

классов. 

2. Психологическое 

консультирование 

педагогов и родителей. 

3. Коррекционно-

развивающая работа. 

4. Психологическая 

подготовка к сдаче ОГЭ и 

ЕГЭ «К экзамену готов!» 

15-20 апреля 22-27 апреля 29-04 мая  06-11 мая 

1. Классный час «Экзамен без 

стресса» для учащихся 11 

классов. 

2. Психологическое 

консультирование 

педагогов и родителей. 

3. Коррекционно-

развивающая работа. 

4. Диагностика 

психоэмоционального 

напряжения у учащихся с 

ОВЗ и детей-инвалидов 

 

1. Диагностика 

профессиональных 

предпочтений учащихся 10-

х классов. 

2. Психологическое 

консультирование 

педагогов и родителей. 

3. Коррекционно-

развивающая работа. 

4. Диагностика 

психоэмоционального 

напряжения у учащихся с 

ОВЗ и детей-инвалидов. 

5. Итоговая диагностика 1-3 

кл. 

6. Консультация «Как 

регулировать свое 

эмоциональное состояние 

1. Психологическое 

консультирование педагогов 

и родителей. 

2. Коррекционно-развивающая 

работа. 

3. Релаксационные занятия для 

обучающихся начальной 

школы. 

4. Итоговая диагностика 1-3 кл. 

5. Родительское собрание в 

9,11 кл. «Эмоциональная 

поддержка детей в период 

подготовки к сдаче ЕГЭ». 

 

1. Психологическое 

консультирование 

педагогов и родителей. 

2. Коррекционно-

развивающая работа. 

3. Релаксационные занятия 

4. Итоговая диагностика 1-3 

кл. 

5. Итоговая диагностика 

обучающихся с ОВЗ. 



во время экзаменов» 5,2018 

 

13-18 мая 20-25 мая 21.05- 01 июня   

1. Психологическое 

консультирование 

педагогов и родителей по 

вопросам трудностей в 

обучении детей. 

2. Коррекционно-

развивающая работа. 

3. Релаксационные занятия. 

4. Итоговая диагностика 1-3 

кл. 

5. Итоговая диагностика 

обучающихся с ОВЗ. 

 

 

 

1. Психологическое 

консультирование 

учащихся 9, 11 классов и 

родителей по вопросам 

психологической 

подготовки к ЕГЭ и ОГЭ. 

2. Коррекционно-

развивающая работа. 

3. Релаксационные занятия. 

4. Итоговая диагностика 1-3 

кл. 

5. Итоговая диагностика 

обучающихсяс ОВЗ 

 

 

1. Анализ работы педагога-

психолога, школьного ППк. 

2. Составление плана работы на 

2024-2025 учебный год. 

1. Составление плана работы 

школьного ППк. 

 

 


