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Пояснительная записка 

     Программа составлена на основе Фундаментального ядра содержания общего образования, требования к результатам основного общего 

образования, представленных в Федеральном государственном стандарте общего образования второго поколения и примерной программе по 

предмету «основы духовно-нравственной культуры народов России». В ней также учитываются основные идеи и положения программы 

развития и формирования универсальных учебных действий для основного общего образования, преемственность с программой начального 

общего образования.  

Рабочая программа по «основам духовно-нравственной культуры народов России» для 5 класса разработана на основе следующих документов: 

- основная образовательная программа основного общего образования МКОУ Богучанской школы № 2; 

- учебный план МКОУ Богучанская школа № 2 на 2024-2025 учебный год; 

- календарно-учебный график МКОУ Богучанская школа № 2 на 2024-2025 учебный год. 

Количество часов: учебный год всего 34 часов, в неделю 1 часа.  

Формой проведения занятий является урок.  

Учебно-методический комплекс: 

-Программы комплексного учебного курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» авторы: Н.Ф. Виноградова 

Виноградовой  Н.Ф. Основы духовно-нравственной культуры народов России: 6 класс:  

-Учебник для учащихся общеобразовательных учреждений / Н.Ф. Виноградова, В.И. Власенко, А.В. Поляков. – М.: Вентана-Граф, 2015., В.И. 

Власенко, А.В. Поляков. 

-Интернет-сайты: «Учительский портал https://www.uchportal.ru/, «Инфо-урок.ру» https://infourok.ru/, https://edsoo.ru/rabochie-programmy. 

 

24.04.2024 - Промежуточная аттестация-  Контрольное тестирование на тему «Человек и культура» 

 

Курс «основы духовно-нравственной культуры народов России» рассчитан на 34 часов. В соответствии с календарно-учебным графиком 

МКОУ Богучанская школа № 2 на 2023-2024 учебный год количество уроков в 6-ом классе составляет 33 часа. Программа будет освоена в 

полном объеме за счет объединения тем : «Общение и повторение» и « Итоговый урок». 
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Планируемые результаты обучения и усвоения содержания курса. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Предметные результаты 

 –   овладение целостными  представлениями  о том, как складывалась культура общества и каким должен быть человек, чтобы о нем 

говорили «культурный, духовно богатый», понимание того, что необходимо уважать других людей, терпимо относиться к их культуре и  

вероисповеданию; 

-овладение представлениями о том, какую роль играет семья в жизни человека, что семейные ценности являются неотъемлемой 

частью духовно-нравственной культуры общества, и о том, какой вклад в  духовное величие российской культуры внесли традиционные 

религии разных народов;  

-  умение различать основные религии народов России, описывать памятников  культуры,  используя основные и дополнительные 

источники информации. 

Метапредметные результаты  

– способность планировать и организовывать свою учебную и  коммуникативную деятельность в соответствии с задачами изучения 

предмета,  видами учебной и домашней работы, во взаимодействии с одноклассниками и взрослыми; 

- готовность формулировать и высказывать собственное мнение, аргументировать свою точку зрения, выслушивать и обсуждать 

различные  взгляды и оценки, вести конструктивный диалог; работать в коллективе; 

- умение проводить поиск основной и дополнительной информации в учебной и научно-популярной литературе, Интернете, 

библиотеках и музеях, обрабатывать  её в соответствии с темой и познавательными заданиями, представлять результаты своей творческо-

поисковой работы; 

- способность решать творческие и проблемные задачи, развивать логическое мышление; 

- развивать речь; культуру поведения, ответственное отношение к своим поступкам.   

Личностные результаты 

 – становление внутренней установки личности обучающихся на то, что отношение к члену общества определяется не его 

принадлежностью к определенному этносу или религиозной конфессии, а его нравственными качествами и поступками; 

-воспитание любви к Родине, уважение к народам, населяющим ее, их культуре и традициям. Бережное отношение к своей  родной 

культуре  

Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» не решает задачи подробного знакомства с разными религиями. 

Главное назначение предмета – развивать общую культуру школьника, формировать гражданскую идентичность, осознание своей 

принадлежности к народу, национальности, российской общности; воспитывать уважение к представителям разных национальностей и 

вероисповеданий.Исходя из этого, главной особенностью этого курса является представление культурообразующего содержания духовно-

нравственного воспитания. Именно культурообразующее «ядро» отражает все грани общекультурного, этического, религиозного содержания, 

ориентированного на потребности как религиозной, так и нерелигиозной части общества. Прежде всего, речь идет о формировании у 



школьников представлений о вкладе разных религий в становление культуры общества, о роли различных конфессий в воспитании у 

подрастающего поколения нравственных ценностей. Индивидуальная культура человека связывается не только с принадлежностью к 

определенному этносу и конфессии, а с пониманием величия накопленного человечеством культурного наследия, гордостью перед умом, 

честностью, порядочностью предшествующих поколений, с принятием ценностей, сформировавшихся на протяжении истории разных 

народов. 

Основными целями и задачами реализации данной предметной области средствами учебника «Духовно-нравственная культура 

народов России» в 5 классе остаются следующие: 

• совершенствование способности к восприятию накопленной разными народами духовно-нравственной культуры; осознание того, 

что человеческое общество и конкретный индивид может благополучно существовать и развиваться, если стремится к нравственному 

самосовершенствованию, проявляет готовность к духовному саморазвитию; 

• углубление и расширение представлений о том, что общечеловеческие ценности родились, хранятся и передаются от поколения к 

поколению через этнические, культурные, семейные традиции, общенациональные и межнациональные отношения, религиозные верования; 

• осознание того, что духовно-нравственная культура современного человека является прямым наследником всей жизни и 

деятельности предков, она берет свои истоки в повседневной жизни, в народном эпосе, фольклорных праздниках, религиозных обрядах и др.; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Реализация воспитательного потенциала урока предполагает следующее: 

 
Направление работы Методы и приёмы, формы работы 

Установление доверительных отношений между учителем 

и его учениками, способствующих позитивному 

восприятию учащимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их познавательной 

деятельности. 

Похвала, поддержка, поощрение, просьба, поручение, использование 

занимательных элементов, историй из жизни современников. 

Побуждение школьников соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, правила общения со 

всеми участниками образовательного процесса, принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации.  

Знакомство и, впоследствии, соблюдение «Правил внутреннего распорядка 

обучающихся», взаимоконтроль и самоконтроль обучающихся. 

Привлечение внимания школьников к ценностному 

аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их 

работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией. 

Создание специальных тематических проектов, обсуждение полученной 

информации, высказывание учащимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения, развитие умения совершать 

правильный выбор. 

Использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета. Демонстрация детям примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности. 

Подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе, анализ поступков людей, 

историй судеб, проведение Уроков мужества. 

Стимулирование познавательной мотивации школьников. 

 

 

Обучение командной работе и взаимодействию с другими 

детьми. 

Интерактивные формы работы учащихся: интеллектуальные игры «Что? 

Где? Когда?», игра-состязание, квесты, «Поле чудес» и др.; 

групповые проекты, работа в парах. 

Поддержание мотивации детей к получению знаний, 

налаживание позитивных межличностных отношений в 

Включение в урок игровых процедур (лекция с запланированными 

ошибками, наличие двигательной активности на уроке), сотрудничество, 

доверие, поручение важного дела, создание ситуации успеха. 



классе, установление доброжелательной атмосферы 

вовремя урока. 

Приобретение школьниками навыка самостоятельного 

решения теоретической проблемы, генерирования и 

оформления собственных идей, уважительного отношения 

к чужим идеям, навыка публичного выступления перед 

аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения. 

Инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников 

в рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских 

проектов: участие в УИК (учебно-исследовательской конференции), 

конкурсах, выставках, форумах, соревнованиях. 

Получение учащимися основ профессионального 

самоопределения.  

Обсуждение полученной информации, высказывание учащимися своего 

мнения по профориентационному выбору. 

Приобретение учащимися социально значимого опыта 

сотрудничества и взаимной помощи. 

Организация кураторства мотивированных и эрудированных обучающихся 

над их неуспевающими одноклассниками. Участие представителей 

школьного актива в Совете профилактики по вопросам неуспевающих 

обучающихся с целью совместного составления плана ликвидации 

академической задолженности по предметам. 

 
 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 



 

 

 

   Общая характеристика учебного предмета: 

Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» продолжает формирование первоначальных представлений о светской 

этике, традиционных религиях России, их роли в культуре, истории и современности нашей страны и всего мира. Материал учебника дает 

возможность расширить и систематизировать знания о великой российской культуре, о нравственных ценностях, которые являются 

основополагающими для нашей многонациональной страны. 

В федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования учебный предмет «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» определен как курс, направленный на формирование первоначальных представлений о светской этике, о 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности. Особенность данного учебного курса состоит в том, что расширение 

знаний обучающихся сочетается с воспитанием ценностных отношений к изучаемым явлениям: внутренней установки личности поступать 

согласно общественным нормам, правилам поведения и взаимоотношений в обществе. 

Цель курса: «Основы духовно-нравственной культуры народов России» призван обогатить процесс воспитания в  школе не только новым 

содержанием (ознакомление с традиционными религиями Российского государства), но и новым пониманием сущности российской культуры, 

развивающейся как сплав национальных традиций и религиозных верований. Исходя из этого особое значение курса «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» заключается в раскрытии общечеловеческих ценностей, которые объединяют (а не разъединяют) 

светскость и религиозность. 

Особое значение изучения данного предмета младшими подростками определяется их возрастными и познавательными возможностями: у 

детей 10-12 лет наблюдается большой интерес к социальному миру, общественным событиям, они открыты для общения на различные темы, 

включая религиозные. Школьники этого возраста уже располагают сведениями об истории нашего государства, ориентируются в понятии 

«культура». У них развиты предпосылки исторического мышления, на достаточном уровне представлено логическое мышление, воображение, 

что позволяет решать более сложные теоретические задачи и работать с воображаемыми ситуациями. Пятиклассники могут читать более 

серьезные тексты, исторические документы, они достаточно хорошо владеют информационными умениями и способны работать с 

информацией, представленной в разном виде (текст, таблица, диаграмма, иллюстрация и пр.). 

Задачи курса: Для реализации поставленных целей курса рекомендовано сочетание разных методов обучения – чтение текстов учебника, 

анализ рассказа учителя, работа с информацией, представленной в иллюстрации и т.д. обеспечивают: 



– организацию диалога различных культур, раскрытие на конкретных примерах (из реальной жизни, истории России, религиозных учений) 

особенностей взаимодействия и взаимовлияния разных этнических культур; пятиклассники продолжают работать с рубриками учебника 

«Обсудим вместе», «Жил на свете человек», «Путешествие вглубь веков», «По страницам священных книг»; 

– отражение основного содержания текстов учебника в иллюстративном ряде (рубрика учебника «Картинная галерея», тематические 

фотографии и рисунки, схемы); 

– последовательное введение новых терминов и понятий, культуроведческого и религиозного содержания (текстовое объяснение; наличие 

толкового словарика). 

Таким образом, характеризуя данный учебный предмет, следует подчеркнуть   его   интегративный   характер:   изучение   направлено   на   

образование, воспитание и развитие школьника при особом внимании к его эмоциональному развитию. Учебный курс разбивается на 

следующие основные разделы: 

1. Формирование понятия «культура», ознакомление с ролью и значением российской культуры в мировом сообществе (раздел «В мире 

культуры»). 

2. Характеристика общечеловеческих ценностей, их представленность в повседневной жизни народа и особое значение в чрезвычайных 

моментах истории страны (разделы «Нравственные ценности российского народа», «Как сохранить духовные ценности», «Твой духовный 

мир»). 

3. Истоки становления общечеловеческих ценностей, раскрытие вклада различных религий в формирование законов и правил жизни в 

обществе (раздел «Религия и культура»). 

Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  в основной школе является частью всего учебно-воспитательного 

процесса и тесно связан с содержанием других предметных областей, прежде всего, «Обществознания», «Литературы», «Истории», 

«Изобразительного искусства». 

Основным средством обучения является учебник (Виноградовой  Н.Ф. Основы духовно-нравственной культуры народов России: 6 класс: 

учебник для учащихся общеобразовательных учреждений / Н.Ф. Виноградова, В.И. Власенко, А.В. Поляков. – М.: Вентана-Граф, 2015.), 

который построен в полном соответствии с программой обучения. Вместе с тем, учитель может использовать разнообразные средства ИКТ, 

что обогатит содержание и методы проведения уроков. 

Принципы организации обучения по курсу: «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 



1. Культуроведческий принцип определяет возможность широкого ознакомления с различными сторонами культуры народов России: 

фольклором, декоративно-прикладным искусством, архитектурой, особенностями быта, праздниками, обрядами и традициями. Особое место 

в курсе занимает знакомство с культурой, рожденной религией. Все это позволяет обеспечить благополучную адаптацию подрастающего 

поколения в обществе и воспитать важнейшие нравственные качества гражданина многонационального государства – толерантность, 

доброжелательность, эмпатию, гуманизм и др. 

2.  Принцип природосообразности. В младшем подростковом возрасте у формирующейся личности возникает глубокий интерес к 

окружающему миру, обществу, взаимоотношениям людей и т. П., что позволяет приобщить её к философской стороне жизни. Вместе с тем, 

важно учитывать психологические возможности и малый жизненный опыт младших подростков: особенности восприятия ими философских 

идей, тягу к эмоциональным впечатлениям, стремление к самоанализу и самостоятельности. Материал, который предоставляется для 

восприятия пятиклассникам, должен, прежде всего, вызывать у них эмоциональную реакцию, а память фиксировать образы и 

фактологическую сторону явления. 

3.  Принцип диалогичности. Поскольку сама российская культура есть диалог различных культур, то и ознакомление с ними предполагает 

откровенный и задушевный разговор о ценностях, представленных как в традиционной народной культуре, так и в религиозной культуре. 

Более того, учитывая, что ведущей деятельностью подростка начинает становиться коммуникативная деятельность, возникает необходимость 

создать условия для ее развития. Диалогичность реализуется разными дидактическими способами: организацией текстов в учебнике; 

проведением учебных диалогов, обсуждением проблемных ситуаций, обучением в парах, группах. 

4. Принцип краеведения. При обучении пятиклассников этот принцип остается актуальным, т.к. продолжающаяся социализация ребенка 

проходит в естественной среде, частью которой являются быт, традиции, этические нормы и нравственные правила, религиозная вера народов 

и др. Ознакомление с конкретным выражением этих пластов в данном крае, городе, деревне может стать основой формирования системы 

ценностей, нравственных качеств личности, позволяющих ей адаптироваться в различной этнической среде. Школьники, изучая родной край, 

начинают осознавать, что малая родина – часть большого Отечества, а окружающая его культурная среда – один из элементов общероссийской 

культуры. 

5. Принцип поступательности обеспечивает постепенность, последовательность и перспективность обучения. При сохранении общей 

идеи курса содержание обучения постепенно углубляется и расширяется, школьники начинают решать более серьезные проблемные задачи.  

 

Планируемые результаты освоения учебного курса ОДНКНР 

Личностные результаты  освоения  курса  включают  осознание российской гражданской идентичности; готовность обучающихся к 

саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; ценность самостоятельности и инициативы; наличие мотивации к 

целенаправленной социально значимой деятельности; сформированность внутренней позиции  личности как особого ценностного 

отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 



1.Патриотическое воспитание 

Самоопределение (личностное, профессиональное, жизненное): сформированность российской гражданской  идентичности: 

патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России через  представления об 

исторической роли культур народов России, традиционных религий, духовно-нравственных ценностей в становлении российской 

государственности. 

2. Гражданское воспитание 

- осознанность своей гражданской идентичности через знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного 

наследия народов России и человечества и знание основных норм морали, нравственных и духовных идеалов, хранимых в культурных 

традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном 

потребительстве; 

- сформированность понимания и принятия гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального 

российского общества с помощью воспитания способности к духовному развитию, нравственному  самосовершенствованию; 

воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию. 

3. Ценности познавательной деятельности 

Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира. 

Смыслообразование: сформированность ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию через развитие способностей к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам 

людей или их отсутствию. 

  4.Духовно-нравственное воспитание 

Сформированность осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, 

культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов родного края, 

России и народов мира; 

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; 

сформированность нравственной рефлексии и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; осознание 

значения семьи в жизни человека и общества; принятие ценности семейной жизни; уважительное и заботливое отношение к членам 

своей семьи через знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов 

России; готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном потреблении . 

Метапредметные  результаты освоения курса включают освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в 

нескольких предметных областях) и универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, регулятивные); 

способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; готовность к самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогом и сверстниками, к участию в построении 



индивидуальной образовательной траектории; овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов 

в различных форматах, в том числе цифровых, с учётом назначения информации и её аудитории . 

1. Познавательные универсальные учебные действия 

Познавательные универсальные учебные действия включают:   

- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать,  самостоятельно  выбирать основания и 

критерии  для  классификации,  устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное, по аналогии) и делать выводы (логические УУД); 

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и  познавательных задач 

(знаковосимволические / моделирование); 

- смысловое чтение; 

- развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других поисковых систем. 

2. Коммуникативные универсальные учебные действия 

Коммуникативные универсальные учебные действия включают: 

- умение организовывать учебное сотрудничество и  совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение (учебное сотрудничество); 

- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и 

потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью 

(коммуникация); 

- формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (ИКТ-компетентность) 

. 

3. Регулятивные универсальные учебные действия 

Регулятивные  универсальные  учебные  действия  включают: 

- умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности (целеполагание); 

-  умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач (планирование); 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и  требований,  корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией (контроль и коррекция); 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения (оценка); 

-  владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

(познавательная рефлексия, саморегуляция) деятельности . 

 

 

 



Предметные результаты 

Предметные  результаты  освоения  курса  включают   освоение научных знаний, умений и способов действий, специфических для 

соответствующей предметной области; предпосылки научного типа мышления; виды деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании проектов . 
 

Содержание учебного предмета ОДНКНР 

6 класс (34 ч) 

Тематический блок 1. «Культура как социальность» 

Тема 1 . Мир культуры: его структура  

Культура как форма социального взаимодействия.  Связь между миром материальной культуры и социальной структурой общества. 

Расстояние и образ жизни людей. Научно-технический прогресс как один из источников формирования социального облика общества. 

Тема 2 . Культура России: многообразие регионов. 

Территория России. Народы, живущие в ней. Проблемы культурного взаимодействия в обществе с многообразием культур. Сохранение 

и поддержка принципов толерантности и уважения ко всем культурам народов России. 

Тема 3 . История быта как история культуры. 

Домашнее хозяйство и его типы.  Хозяйственная  деятельность народов России в разные исторические периоды. Многообразие 

культурных укладов как результат исторического развития народов России. 

Тема 4 . Прогресс: технический и социальный.  

Производительность труда. Разделение труда. Обслуживающий и производящий труд  Домашний труд и его механизация. Что такое 

технологии и как они влияют на культуру и ценности общества? 

Тема 5 . Образование в культуре народов России.  

Представление об основных этапах в истории образования. Ценность знания. Социальная  обусловленность  различных видов 

образования. Важность образования для современного мира. Образование как трансляция культурных смыслов, как способ передачи 

ценностей. 

Тема 6 . Права и обязанности человека. 

Права и обязанности человека в культурной традиции народов России. Права и свободы человека и гражданина, обозначенные в 

Конституции Российской Федерации. 

Тема 7 . Общество и религия: духовно-нравственное взаимодействие. 

Мир религий в истории. Религии народов России сегодня. Государствообразующие и традиционные религии как источник духовно-

нравственных ценностей. 

Тема 8 . Современный мир: самое важное (практическое занятие). 

Современное общество: его портрет. Проект: описание самых важных черт современного общества с точки зрения материальной и 

духовной культуры народов России. 

Тематический блок 2. «Человек и его отражение в культуре» 



Тема 9. Каким должен быть человек? Духовно-нравственный облик и идеал человека. 

Мораль, нравственность, этика, этикет в культурах народов России. Право и равенство в  правах.  Свобода  как  ценность. Долг как её 

ограничение. Общество как регулятор свободы. Свойства и качества человека, его образ в культуре народов России, единство 

человеческих качеств. Единство духовной жизни. 

Тема 10 . Взросление человека в культуре народов Росси.  

Социальное измерение человека. Детство, взросление, зрелость, пожилой возраст. Проблема одиночества. Необходимость развития 

во взаимодействии с другими людьми. Самостоятельность как ценность . 

Тема 11 . Религия как источник нравственности. 

Религия как источник нравственности и гуманистического мышления. Нравственный идеал человека в традиционных религиях. 

Современное общество и религиозный идеал человека.  

Тема 12. Наука как источник знания о человеке и человеческом. 

Гуманитарное знание и его особенности. Культура как самопознание. Этика. Эстетика. Право в контексте духовно-нравственных 

ценностей. 

Тема 13 . Этика и нравственность как категории духовной культуры. 

Что такое этика. Добро и его проявления в реальной жизни. Что значит быть нравственным. Почему нравственность важна? 

Тема  14 .  Самопознание  (практическое  занятие). 

Автобиография и автопортрет: кто я и что я люблю. Как устроена моя жизнь. Выполнение проекта. 

Тематический блок 3.  «Человек как член общества» 

Тема 15 . Труд делает человека человеком. 

Что такое труд. Важность труда и его экономическая стоимость. Безделье, лень, тунеядство . Трудолюбие, подвиг труда, 

ответственность. Общественная оценка труда . 

Тема 16 . Подвиг: как узнать героя? 

Что такое подвиг. Героизм как самопожертвование. Героизм на войне. Подвиг в мирное время . Милосердие, взаимопомощь.  

Тема 17 . Люди в обществе: духовно-нравственное взаимовлияние. 

Человек в социальном измерении. Дружба, предательство. Коллектив. Личные границы Этика предпринимательства. Социальная 

помощь. 

Тема 18 . Проблемы современного  общества  как  отражение его духовно-нравственного самосознания. 

Бедность.     Инвалидность .     Асоциальная     семья .     Сиротство . Отражение этих явлений в культуре общества . 

Тема 19 . Духовно-нравственные ориентиры социальных отношений. 

Милосердие. Взаимопомощь. Социальное служение. Благотворительность. Волонтёрство . Общественные блага . 

Тема 20. Гуманизм как сущностная характеристика духовно- нравственной культуры народов России. 

Гуманизм. Истоки гуманистического мышления. Философия гуманизма. Проявления гуманизма в историко-культурном наследии 

народов России. 

Тема 21. Социальные профессии; их важность  для  сохранения духовно-нравственного облика общества. 



Социальные профессии: врач, учитель, пожарный, полицейский, социальный работник. Духовно-нравственные качества, необходимые 

представителям этих профессии. 

Тема 22 . Выдающиеся благотворители в истории. Благотворительность как нравственный долг. 

Меценаты, философы, религиозные лидеры, врачи, учёные, педагоги. Важность меценатства для духовно-нравственного развития 

личности самого мецената и общества в целом . 

Тема 23 . Выдающиеся учёные России. Наука как источник социального и духовного прогресса общества. 

Учёные России. Почему  важно  помнить  историю  науки . Вклад науки в благополучие страны . Важность морали и нравственности в 

науке, в деятельности учёных . 

Тема  24 .  Моя  профессия  (практическое занятие). 

Труд  как   самореализация,   как   вклад   в   общество.   Рассказ о своей будущей профессии. 

Тематический блок 3.  «Родина и патриотизм» 

Тема 25 . Гражданин. 

Родина и гражданство, их взаимосвязь. Что делает человека гражданином. Нравственные качества гражданина                                                                                      

Тема 26 . Патриотизм. 

 Патриотизм. Толерантность . Уважение   к   другим   народам   и их истории . Важность патриотизма . 

Тема 27 . Защита Родины: подвиг или долг? 

Война и мир. Роль знания в защите Родины . Долг гражданина перед обществом . Военные подвиги . Честь . Доблесть . 

Тема 28 . Государство. Россия — наша родина. 

Государство как объединяющее начало. Социальная сторона права и государства. Что такое закон . Что такое Родина? Что такое 

государство? Необходимость быть гражданином. Российская гражданская идентичность. 

Тема 29 . Гражданская идентичность (практическое занятие). 

Какими качествами должен обладать человек как гражданин.  

Тема 30 . Моя школа и мой класс (практическое занятие). 

 Портрет школы или класса через добрые дела. 

Тема  31 .  Человек:  какой  он?  (практическое занятие). 

Человек. Его образы в культуре . Духовность и нравственность как важнейшие качества человека . 

Тема Человек и культура (проект). 

Итоговый проект: «Что значит быть человеком?»  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тематическое планирование 

 

№ Тема Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся 

 

1 Мир культуры: его 
структура 

Культура как форма 
социального взаимодействия . 
Связь между миром 
материальной культуры и 
социальной структурой 
общества . Расстояние и образ 
жизни людей . Научно-
технический прогресс как 
один из источников 
формирования социального 
облика общества 

Понимать специфику социальных явлений, их отличия от мира природы . 
Уметь объяснять взаимосвязь материальной культуры с духовно-
нравственным состоянием общества . 
Слушать объяснения учителя, работать с учебником, анализировать 

проблемные ситуации 

2 Культура России: 
многообразие регионов 

Территория России . Народы, 
живущие в ней . Проблемы 
культурного взаимодействия в 
обществе с многообразием 
культур . Сохранение и 
поддержка принципов 
толерантности и уважения ко 
всем культурам народов 
России 

Понимать и объяснять важность со- хранения исторической памяти разных 
народов, культурных традиций разных регионов России . 
Характеризовать духовную культуру народов России как общее достояние 
нашей Родины . 
Работать с картой регионов, разграничивать понятия по теме, слушать 

объяснения учителя 

 

3 История быта как история 
культуры 

Домашнее хозяйство и его тпы 
. Хозяйственная деятел ность 
народов России в разные 
исторические периоды . 
Многообразие культурных 
укладов как результат исто 
рического развития народов 

Понимать и объяснять взаимосвязь хозяйственной деятельности, быта 
людей с историей народа, климатом, географическими условиями его жизни 
. Работать с учебником, а также научно-популярной литературой; 
просматривать и анализировать учебные фильмы 

 
 



России 

4 Прогресс: технический и 
социальный 

Производительность труда . 
Разделение труда . Обслужи- 
вающий и производящий труд . 
Домашний труд и его 
механизация . Что такое 
технологии и как они влияют 
на культуру и ценности 
общества? 

Понимать и объяснять, что   такое труд, разделение труда, какова роль труда 
в истории и современном обществе . 
Работать с учебником, научно-популярной литературой; решать про- 
блемные задачи, анализировать и разграничивать понятий 

5 Образование в культуре 
на родов России 

Представление об основных 
этапах в истории образования . 
Ценность знания . Социальная 
обусловленность различных 
видов образования . 
Важность образования для 
современного мира . Образо- 
вание как трансляция куль- 
турных смыслов, как способ 
передачи ценностей 

Понимать и объяснять важность образования в современном мире и ценность 
знаний . 
Понимать, что образование — важная часть процесса формирования духовно-
нравственных ориентиров человека . 
Слушать объяснения учителя, рефлексиовать собственный опыт, раз- 

граничивать понятия 

 

№ Тема Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся 

6 Права и обязанности 
челове ка 

Права и обязанности человека в 
культурной традиции народов 
России . 
Права и свободы человека и 
гражданина, обозначенные в 
Конституции Российской 
Федерации 

Понимать и объяснять, в чём заключается смысл понятий «права человека», 
правовая культура» и др . 
Понимать необходимость соблюдения прав и обязанностей человека . 
Слушать и анализировать выступления одноклассников, работать с текстом 
учебника и с источниками 



7 Общество и религия: 
духов- но-нравственное 
взаимодействие 

Мир религий в истории . 
Религии народов России 
сегодня .   
Государствообразующие и 
традиционные религии как 
источник духовно-
нравственных ценностей 

Понимать и объяснять смысл понятий «религия», «атеизм» и др . 
Знать названия традиционных религий  России,  уметь  объяснять  их  роль в 
истории и на современном этапе раз- вития общества . 
Слушать объяснения учителя, ре- шать текстовые задачи 

8 Современный мир: самое 
важное (практическое 

занятие) 

Современное общество: его 
портрет . Проект: описание 
самых важных черт 
современного общества с точки 
зрения материальной и 
духовной культуры народов 
России 

Понимать, в чём заключаются основ- ные духовно-нравственные ориентиры 
современного общества . 
Подготовить проект (или доклад, со- общение); работать с научно-
популярной литературой,  разграничивать и систематизировать понятия 

 

9 Каким должен быть чело- 
век? Духовно- 
нравственный облик и 
идеал человека 

Мораль, нравственность, этика, 
этикет в культурах народов 
России . Право и равенство в 
правах . Свобода как ценность . 
Долг как её ограничение . 
Общество как регулятор 
свободы . Свойства и качества 
человека, его образ в культуре 
народов России, единство 
человеческих качеств . Единство 
духовной жизни 

Понимать и объяснять взаимосвязь таких понятий, как «свобода», ответ- 
ственность, право и долг . 
Слушать объяснения учителя, работать с учебником, анализировать 

проблемные ситуации 

10 Взросление человека в 
куль- туре народов России 

Социальное измерение чело- 
века . Детство, взросление, 
зрелость, пожилой возраст . 
Проблема одиночества . 
Необходимость развития во 
взаимодействии с другими 
людь- ми . Самостоятельность 
как ценность 

Объяснять важность взаимодействия человека и общества, негативные эф- 
фекты социальной изоляции . 
Слушать объяснения учителя, решать проблемные задачи, анализировать 

информацию из нескольких источников, анализировать собственный 
опыт 



11 Религия как источник 
нрав- ственности 

Религия как источник 
нравственности и 
гуманистического мышления . 
Нравствен- ный идеал 
человека 
в традиционных религиях . 
Современное общество и 
религиозный идеал человека 

Понимать, какой нравственный потенциал несут традиционные религии 
России . 
Слушать объяснения учителя, работать с учебником, просматривать 

учебные фильмы по теме 

 

№ Тема Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся 

12 Наука как  источник  
знания о человеке и 
человеческом 

Гуманитарное знание и его 
особенности . Культура как 
самопознание . Этика . Эстетика 
. Право в контексте духовно- 
нравственных ценностей 

Понимать и объяснять смысл поня- тия «гуманитарное знание»; осознавать, 
что культура помогает человеку понимать самого себя . 
Слушать объяснения учителя, работать с учебником, с дополнительной 
научно-популярной литературой 

13 Этика и нравственность 
как категории духовной 
культу- ры 

Что такое этика . Добро и его 
проявления в реальной жизни . 
Что значит быть нравственным 
. Почему нравственность 
важна? 

Объяснять понятия «добро» и «зло» с помощью примеров из истории и 
культуры народов России, соотн сить эти понятия с личным опытом . 
Решать проблемные задачи, раб тать с учебником, рефлексировать 

собственный опыт 

14 Самопознание  

 

(практическое занятие) 

Автобиография и 
автопортрет: кто я и что я  
люблю . Как устроена моя 
жизнь .   

Выполнение проекта 

Уметь соотносить понятия «мораль», «нравственность» с самопознанием на 
доступном для возраста детей уровне . 
Формировать представления о самом себе; воспитывать навыки 
самопрезентации, рефлексии; слушать и анализировать доклады 
одноклассников 

 



1
5 

Труд делает человека чело- 
веком 

Что такое труд . Важность труда 
и его экономическая стоимость 
. Безделье, лень, тунеядство .
 Трудолюбие, 
подвиг труда, ответственность . 
Общественная оценка труда 

Осознавать важность труда объяс- нять его роль в современном  обще- стве . 
Понимать и осознавать трудолюбие как ответственность перед людьми и 
самим собой . 
Слушать объяснения учителя, ре- шать проблемные задачи, анализировать 

тексты учебника 

1
6 

Подвиг: как узнать героя? Что такое подвиг . Героизм как 
самопожертвование . Героизм 
на войне . Подвиг в мирное 
время . Милосердие,      
взаимопомощь 

Понимать и объяснять отличие под- вига на войне и в мирное время . 
Знать и называть имена героев . Слушать объяснения учителя, ре- шать 

проблемные задачи, анализировать тексты учебника 

1
7 

Люди в обществе: духовно- 
нравственное 
взаимовлияние 

Человек в социальном 
измерении . Дружба, 
предательство . Коллектив . 
Личные границы Этика 
предпринимательства . 
Социальная  помощь 

Понимать    и    объяснять    понятия 
«дружба»,  «предательство»,  «честь», 
«коллективизм», «благотворительность» . 
Слушать объяснения учителя, решать проблемные задачи, анализировать 

тексты учебника 

 

№ Тема Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся 

18 Проблемы современного 
об- щества как отражение 
его духовно-
нравственного са- 
мосознания 

Бедность . Инвалидность . 
Асоциальная семья . Сиротство . 
Отражение этих явлений в 
культуре общества 

Понимать и объяснять понятия «бедность», «инвалидность», «сиротство» . 
Предлагать пути преодоления проблем современного общества на 
доступном для понимания детей уровне . Слушать объяснения учителя, 
решать проблемные задачи, анализировать тексты учебника 



19 Духовно-нравственные 
ориентиры социальных 
отношений 

Милосердие . Взаимопомощь . 
Социальное служение . Бла- 
готворительность . 
Волонтёрство . Общественные 
блага 

Понимать и объяснять понятия «милосердие», «взаимопомощь», «благо- 
творительность», «волонтёрство» . Вы- являть общие черты традиций 
милосердия, взаимной помощи, благотворительности у представителей 
разных народов . 
Слушать объяснения учителя, решать проблемные задачи, анализировать 

тексты учебника 

20 Гуманизм как 
сущностная 
характеристика 
духовно- нравственной 
культуры на- родов 
России 

Гуманизм . Истоки гумани- 
стического мышления . Фило- 
софия гуманизма . Проявления 
гуманизма в историко- 
культурном наследии народов 
России 

Понимать и характеризовать понятие «гуманизм» как источник духовно-
нравственных ценностей народов России . 

 

   Осознавать важность гуманизма для формирования личности, построения 
взаимоотношений в обществе . 
Слушать объяснения учителя, работать с научно-популярной литературой 

21 Социальные профессии; 
их важность для 
сохранения духовно-
нравственного об- лика 
общества 

Социальные  профессии: 
врач, учитель, пожарный, 
полицейский, социальный 
работник . Духовно-нрав- 
ственные качества, необходи-   
мые представителям этих 
профессий 

Понимать и объяснять, что такое социальные профессии и почему выбирать 
их нужно особенно ответственно . Работать с научно-популярной 
литературой, готовить рефераты, слушать и анализировать доклады од- 
ноклассников 

22 Выдающиеся 
благотворите- ли в 
истории . Благотвори- 
тельность как 
нравственный долг 

Меценаты, философы, рели- 
гиозные лидеры, врачи, 
учёные, педагоги . Важность 
меценатства для духовно-
нравственного развития 
личности самого мецената и 
общества в целом 

Приводить примеры выдающихся благотворителей в истории и в современной 
России . 
Работать с научно-популярной литературой, анализировать несколько 
источников, разграничивать понятия 



23 Выдающиеся учёные 
Рос- сии . Наука как 
источник со- циального и 
духовного про- гресса 
общества 

Учёные России . Почему важно 
помнить историю науки . Вклад 
науки в благополучие страны . 
Важность морали и 
нравственности в науке, в 
деятельности учёных 

Понимать и объяснять, что такое наука; приводить имена выдающихся 
учёных России . 
Работать с научно-популярной литературой, анализировать несколько 
источников, разграничивать понятия 

 

№ Тема Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся 

24 Моя профессия 
(практическое занятие) 

Труд как самореализация, как 
вклад в общество . Рассказ о 
своей будущей профессии 

Обосновывать, какие духовно-нравственные качества нужны для выбран- 
ной профессии . 
Работать с научно-популярной литературой, анализировать несколько 
источников, разграничивать понятия 

25 Гражданин Родина и гражданство, их 
взаимосвязь . Что делает че- 
ловека гражданином . Нрав- 
ственные качества 
гражданина 

Характеризовать понятия «Роди- на», «гражданство»; понимать духовно-
нравственный смысл патриотизма . Слушать объяснения учителя, работать 

с текстом учебника 

26 Патриотизм Патриотизм . Толерантность . 
Уважение к другим народам и 
их истории . Важность  
патриотизма 

Приводить примеры патриотизма в истории и в современном обществе . 
Слушать объяснения учителя, работать с учебником, рефлексировать 

собственный опыт 

27 Защита Родины: подвиг 
или  долг? 

Война и мир . Роль знания в 
защите Родины . Долг граж- 
данина перед обществом .  

 Военные подвиги . Честь . 
Доблесть 

Характеризовать важность сохранения мира и согласия . 
Приводить примеры военных подвигов; понимать особенности защиты чести 
Родины в спорте, науке, культуре . 

 
   

Слушать объяснения учителя, работать с учебником, смотреть и 
анализировать учебные фильмы 



28 Государство . 
Россия — наша родина 

Государство как 
объединяющее начало . 
Социальная сторона права и 
государства . Что такое закон . 
Что такое Родина? Что такое 
государство? Необходимость 
быть гражданином . Российская 
гражданская идентичность 

Объяснять понятие «государство» . Уметь выделять и характеризовать 

основные особенности Российского го сударства с опорой на духовно-
нравственные ценности . 
Слушать объяснения учителя, работать с текстом учебника, с дополни- 
тельной научно-популярной литературой 

29 Гражданская    
идентичность 
(практическое занятие) 

Какими качествами должен 
обладать человек как 
гражданин 

Обосновать важность духовно-нравственных качеств гражданина . 
Работать с источниками, определять понятия, подготовить 

практическую работу 

30 Моя  школа   и   мой   
класс 
(практическое занятие) 

Портрет школы или класса через 
добрые дела 

Характеризовать понятие «доброе дело» в контексте оценки собственных 
действий, их нравственного начала . Работать с источниками, определять 

понятия, подготовить практическую работу 

 

№ Тема Основное содержание Основные виды деятельности обучающихся 

31 Человек: какой он? 
(практическое занятие) 

Человек . Его образы в куль- 
туре . Духовность и 
нравственность как важнейшие 
качества человека 

Сформулировать свой идеал человека, назвать качества, ему присущие . 
Работать с источниками, определять понятия, подготовить практическую 
работу 

32 Человек и культура 
(проект) 

Итоговый проект: «Что 
значит быть человеком?» 

Показать взаимосвязь человека и культуры через их взаимное влияние . 
Характеризовать образ человека высокой духовной культуры, создаваемый 
в произведениях искусства . 
Работать с источниками, систематизировать понятия, подготовить 

проект 

 

 

 



 

 

Поурочное планирование 

№ 

урока 

Тема урока кол. 

час. 

Дата по плану дата 

факт. 

Тематический блок 1. «Культура как социальность» - 8 ч. 

 

1 Мир культуры: его структура 1 05.09  

2  Культура России: многообразие регионов 1 12.09  

3 История быта как история культуры 1 19.09  

4 Прогресс: технический и социальный 1 

 

26.09  

5 Образование в культуре народов России 1 

 

03.10  

6 Права и обязанности человека 1 

 

10.10  

7 Общество и религия: духовно-нравственное 

взаимодействие 

1 17.10  

8 Современный мир: самое важное 

(практическое занятие) 

1 24.10  

Тематический блок 2. «Человек и его отражение в культуре» - 6 ч. 

 

9 Каким должен быть человек? Духовно- 

нравственный облик и идеал человека 

1 07.11 1 чет. 

10 Взросление человека в культуре народов 

России 

1 14.11  

11 Религия как источник нравственности 

 

1 21.11  

12 Наука как  источник  знания о человеке и 

человеческом 

1 28.11  



13 Этика и нравственность как категории 

духовной культуры 

1 05.12  

14 Самопознание (практическое занятие) 1 12.12  

Тематический блок 3. «Человек как член общества» - 10 ч. 

15 Труд делает человека человеком 1 19.12  

16 Подвиг:  как узнать героя? 

 

1 26.12  

17 Люди в обществе: духовно-нравственное 

взаимовлияние 

1 09.01  

18 Проблемы современного общества как 

отражение его духовно-нравственного  

самосознания 

1 16.01  

19 Духовно-нравственные ориентиры 

социальных отношений 

1 23.01  

20 Гуманизм как сущностная характеристика 

духовно- нравственной культуры народов 

России 

1 30.01  

21 Социальные профессии; их важность для 

сохранения духовно-нравственного облика 

общества 

1 06.02  

22 Выдающиеся благотворите- ли в истории . 

Благотворительность как нравственный долг 

1 13.02  

23 Выдающиеся учёные России. Наука как 

источник социального и духовного  

прогресса общества 

1 20.02  

24 Моя профессия (практическое занятие)  27.02  

 

Тематический блок 4. «Родина и патриотизм» - 11 ч. 

25 Гражданин 

 

1 06.03  

26 Патриотизм 1 13.03  



27 Защита Родины: подвиг или  долг? 1 20.03  

28 Государство . 

Россия — наша Родина 

1 03.04  

29 Гражданская     идентичность 

 (практическое занятие) 

1 10.04  

30 Моя  школа   и   мой   класс 

(практическое занятие) 

1 17.04  

31 Промежуточная аттестация, контрольное 

тестирование по теме: Человек и культура  

1 24.04  

32 Человек: какой он? (практическое 

занятие) 

1 15.05  

33 Общение и повторение, Итоговый урок 1 22.05  

итого  33ч   

 


