
План внеурочной деятельности ООО (5-9 класс) по ФОП на 2023/24 учебный год  

Направления Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Класс /количество часов  в 

неделю 

Недельная 

нагрузка 

Годовая 

нагрузка 

5а,б 6а,б 7а,б 8а,б,в 9а,б 
  

Спортивно-

оздоровительное 

    

 
Футбол  Спортивная секция/Игра  

 

 
2 2 2  6 204 

 Волейбол   1 1 1,5  3,5 119 

 Настольный теннис  1 1 1   3 102  
Легкая атлетика 

 
1 1 1 1,5 4,5 153 

Общеинтеллекту

альное 

    

 
Белая Ладья Кружок/Игра, беседа с 

обсуждением, викторина, 

дискуссия, мозговой 

штурм, квиз, 

самостоятельная работа, 

парная работа, групповая 

работа, практическая 

работа  
 

 1    1 34 
 

Занимательная 

информатика 
  1  

 
1 34 

 

Биолог-исследователь 1     1 34 

 Химия вокруг нас     1  1 34 

 Лабораториум по физике      1 1 34 

 Решение географических 

задач 
    

1 
1 34 

 Секреты русского языка     1 1 34 

 
Химия вокруг нас (точка 

роста по химии) 
    

1 
1 34 

Духовно-

нравственное 

 



 

Разговоры о важном 

Разговор или беседа с  

обучающимися 2 2 2 3 

2 

11 374 

 

Веселые нотки Кружок/Игра, беседа с 

обсуждением, викторина, 

дискуссия, мозговой 

штурм, квиз, 

самостоятельная работа, 

парная работа, групповая 

работа, практическая 

работа  

 

1     1 34 

 Интересное о родном 

языке 
    

1 
1 34 

 Культура устной речи    1  1 34 

 Секреты русского языка    1 1 2 68 
 

«Друзья природы» 

школьное лесничество 
   1 

 
1 34 

Социальное      

«Россия — мои 

горизонты» 

Кружок/Игра, беседа с 

обсуждением, викторина, 

дискуссия, мозговой 

штурм, квиз, 

самостоятельная работа, 

парная работа, групповая 

работа, практическая 

работа  

 

 1 2 3 

2 

8 272 

 

Школа волонтера   1  

 

1 34 

 Билет в будущее Социальная активность  2  1  3 102 

Общекультурное      

Тайны старого сундука   1    1 34 

 Ремесла Сибири 1     1 34 

 Эмоциональный 

интеллект 
  1  

 
1 34 

 Художественная 

обработка древесины 
  2 2 

 
4 136 



 

 

 

Недельный объем внеурочной деятельности 5 7 9 13 10 44  

Годовой объем внеурочной деятельности 170 238 306 442 340  1496 

Годовой объем со ставкой допобразования 204 408 476 595 391  2074 


