
План внеурочной деятельности НОО(1-4 класс) по ФОП на 2023/24 учебный год  

Направления Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Класс /количество 

часов  в неделю 

Недельна

я 

нагрузка 

Годовая 

нагрузка 

1а,б 2а,б 3а,б 
4а,б,

в 

  

Спортивно-

оздоровительное 

   

 

ОФП 
Спортивная секция/Игра  

 

1 
 

 1 34 

Общеинтеллекту

альное 

   

 

Нескучный русский 

Кружок/Игра, беседа с 

обсуждением, викторина, 

дискуссия, мозговой 

штурм, квиз, 

самостоятельная работа, 

парная работа, групповая 

работа, практическая 

работа  

 

 1   1 34 

 Учимся создавать проект Кружок  

\Творческие проекты, 

исследование  

  1  1 34 

 Занимательные проекты    1 1 34 

Духовно-

нравственное 
 

 

«Разговор о важном» 
Разговор или беседа с 

обучающимися 
2 2 2 3 9 306 

Социальное    



 

 

 

ЮИДД (юные инспектора 

дорожного движения) 

Кружок/Игра, беседа с 

обсуждением, викторина, 

дискуссия, мозговой 

штурм, квиз, 

самостоятельная работа, 

парная работа, групповая 

работа, практическая 

работа. 

 1   1 34 

 

Финансовая грамотность 2 1 2 3 8 272 

Общекультурное    

 Театр «Золотой ключик» Кружок/Игра, беседа с 

обсуждением, викторина, 

дискуссия, мозговой штурм, 

квиз, самостоятельная 

работа, парная работа, 

групповая работа, 

практическая работа. 

 1   1 34 

 Путь к грамотности    1 1 34 

 «Рост: развитие, общение, 

самооценка, творчество»    1 1 34 

Недельный объем внеурочной деятельности 4 6 5 9 24  

Годовой объем внеурочной деятельности 136 204 170 306  816 

Годовой объем со ставкой допобразования 153 221 170 306  850 


